
 

Promenades "Au coeur des Boucles"

Le patrimoine naturel et historique de Liverdun en fait un lieu de prédilection pour la randonnée
internationale et locale. 
 
Le ban communal est ainsi traversé par deux sentiers européens majeurs bien connus des
randonneurs. Celui de ST Jacques de Compostelle avec sa balise en coquillage du même nom, chemin
de pèlerinage qui traverse la France d’Est en Ouest, et le GR5, sentier de grande randonnée qui part
de la mer du Nord pour rejoindre la mer Méditerranée par les Vosges, le Jura et les Alpes, soit au total 2
 600 km de chemin balisés en rouge et blanc dont 1 200 km en France. 
 

Les 12 parcours de Liverdun ‘Au cœur des Boucles’ offrent 80 km de sentiers pédestres balisés avec la feuille de
Chêne emblème de la ville. Ils vous permettent de choisir une promenade adaptée, courte, moyenne ou plus longue
ou de composer un tracé alliant l’une et l’autre des quatre boucles.
 
Ces boucles vous feront découvrir le vieux village dont l’histoire est liée à la Moselle et de profiter d’une palette
variée d’ambiances forestières et d’espaces naturels sensibles. Au gré de vos balades, vous découvrirez des vues
imprenables sur la vallée de la Moselle et le village médiéval.

Alors n’hésitez plus : venez vous promener !

Télécharger la carte globale des parcours "Au coeur des boucles"
Ce circuit vous offre deux parcours balisés qui vous feront découvrir le patrimoine

mailto:?to=&subject= Sentiers balis%C3%A9s -  Liverdun&body=file:///var/www/liverdun/data/preview/wce-360/946fcea9da644157ae53130be410d6ce-20240819000000.html
https://www.liverdun.fr/sentiers-balises.html?wceviewpdf=1
file:///var/www/liverdun/data/preview/wce-360/accueil.html
file:///var/www/liverdun/www/data/doc-358/20240108/1547_1.jpg


de la ville et des points de vue imprenables sur son environnement naturel.
La promenade autour de l’eau (balisage bordeaux à 2 traits) suit la boucle de la
Moselle. Au départ de la Maladrerie (ancien port), elle raconte, en 9 étapes
illustrées, les liens historiques de Liverdun avec la Moselle et l’ancien canal de la
Marne au Rhin. Elle emprunte deux portions de sentiers escarpés (soyez bien
chaussés), dits de la Roche Barbotte (en montée) et de la Gargouille (en descente),
sur les versants Est et Ouest du promontoire du village médiéval.

La variante par le village (balisage bordeaux à 1 trait) est plus courte et emprunte
le circuit touristique de la ville haute qui vous permettra d’apprécier le patrimoine ancien de la cité médiévale.
Cette boucle au départ du camping de Liverdun vous mènera au retour par le sentier de la Gargouille sur les
rives de la Moselle aménagées en parcours familial de pêche.

Petite boucle villageoise rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Moyenne boucle villageoise rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Grande boucle villageoise rando-guide et fichier GPX pour vos GPS

Liaison boucles villageoise / Flie (forêt de la Fourasse) rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Liaison boucles villageoise / Haut de Sohet rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
 

Au départ de la rue de Chatillon, sur la rive droite de la Moselle, ces trois circuits
balisés cheminent dans la forêt communale de la Fourasse, au sud de la Ville,
dans le massif de la forêt de Haye (10 000 hectares).
Vous pourrez y apprécier la grande diversité des ambiances forestières (taillis,
haute futaie, zone humide, forêt de feuillus et résineux) et des panoramas
exceptionnels sur le vieux village de Liverdun avec le château Corbin et l’église
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dominant des rues étroites qui dévalent la côte.
Chasse en battue : dimanche de mi-septembre à fin février

Petite boucle de la Fourasse rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Moyenne boucle de la Fourasse rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Grande boucle de la Fourasse rando-guide et fichier GPX pour vos GPS

Au départ de la Maladrerie (ancien port), ces deux parcours balisés empruntent le
chemin de la Vau de Dieulouard (actuelle rue du Tir).
La boucle moyenne (2H15) traverse le massif de la forêt domaniale de Chênot
Hazotte. La grande boucle (3H) emprunte le chemin de la procession pour
rejoindre le plateau et les zones de cultures. Au point culminant, en lisière de forêt,
un large panorama s’offre à la vue du promeneur avec au premier plan le village
de Liverdun sur son versant Est (vue derrière le château) et, plus loin à l’Ouest, les
côtes de Toul. Le retour se fait par un joli chemin de fond de vallon. Après un court
épisode urbain, le chemin longe la rive de la Moselle pour rejoindre le point de
départ.

Chasse en battue* : mardi / jeudi / samedi matin de mi-septembre à fin février

Petite boucle de Chênot Hazotte rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Moyenne boucle de Chênot Hazotte rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Grande boucle de Chênot Hazotte rando-guide et fichier GPX pour vos GPS

Les trois circuits traversent le massif de la forêt de Natrou et le plateau cultivé du
Haut de Sohet.
Le parcours suit en partie le sentier du GR5 (Amsterdam – Nice) et le chemin de St-
Jacques de Compostelle. Il alterne des passages bucoliques de fonds de vallon,
traverse des ambiances boisées nuancées, des allées forestières claires presque
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rectilignes et des espaces de plein champ, ouvrant sur le paysage insolite du
vieux village de Liverdun, entouré de forêts.
Chasse en battue : Dimanche, jeudi et samedi matin de mi-septembre à fin février

Petite boucle de Natrou rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Moyenne boucle de Natrou rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
Grande boucle de Natrou rando-guide et fichier GPX pour vos GPS
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