
Ce forum, organisé par la Ville de Liverdun, 
le Conseil Général, la Communauté de 
Communes du Bassin de Pompey et le Conseil 
des Sages, s’adresse aux futurs retraités, 
retraités et aux proches des personnes 
âgées. Il offre un temps d’échange avec les 
associations, les sociétés de service à domicile 
et  les travailleurs sociaux locaux pour «bien 
vivre sa retraite».

Mardi 18 octobre 2011
de 9H30 à 12H30 et de 14H00 à 17H30

Centre Didier-Bianchi - LIVERDUN - entrée libre

Ville de Liverdun - 1 place François Mitterrand
54460 Liverdun - tél. : 03 83 24 46 76 - www.liverdun.fr

Venir au Forum

Navettes de bus gratuites
au départ des arrêts de bus du SIT

sur le territoire de Liverdun

Renseignements au 03 83 24 60 60

Les CONFERENCES

9H30 «Prévention des 
biens et des personnes»

Intervenant : Maréchal des Logis Durantay,
Gendarmerie de Liverdun

14H00 «Chutes chez les 
personnes âgées, un enjeu majeur : 

prévention et actions»
Intervenant : Docteur Durantay, 

médecin coordonnateur du réseau 
gérontologique du Val de Lorraine

15H30 «Séance d’initiation
à la relaxologie»

Intervenant : Cécile Frères, relaxologue

Les expositions

Christian Lissolo,  Jean-Marie Parent 
et le Conseil des Sages  : 

«Photographies des tags de Lerebourg»

Alain Claude : Ebénisterie

Jean-Marie Bonnard : Infographie

Cercle Généalogique : 
«Familles liverdunoises célèbres»
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FORUM SENIORS

Loisirs • Culture • Santé • Solidarité • Services à la personne

à Liverdun»

FORUM SENIORS

«Bien vivre «Bien vivre 
             sa retraite

Mardi 18 octobre 2011
9H30 / 12H30 - 14H00 / 17H30

Centre Didier-Bianchi



Les participants à votre ecoute

Espace détente
Café littéraire 

avec la médiathèque de liverdun

16h30
Défilé de clôture

Présentation 
de la dernière collection

de «Cultures et Partages»

avec la participation de modèles seniors

Liverdun
Classée «commune touristique» en 2009

FAVEC 54
Association Nationale des Chèques Vacances

 Les anciens de la Communale
 Cultures & Partages - FNATH (accidentés de la vie)

Randonnées Pédestres Liverdunoises
Cercle Généalogique de Liverdun et du Toulois

Information et Conception Internet
Office de Tourisme de Liverdun

Vie associative

Aide à Domicile en Milieu Rural (ADMR)
Bien Chez Soi - Esprit Tranquille - Présence verte

Association Départementale d’Aide aux Pers. Agées (ADAPA) 
NovAdapa - VITAME - Familles Rurales Services
GARDE (Garde Aide et Réconfort à Domicile)

Age d’Or Services - ESAT-CAT AEIM Val de Lorraine 
ESAT Eaux Bleues - Centre d’Adaptation du Logement

Centre Multi Services Essey et Maizerais
Cécile Frères, relaxologue

Allo Jean Bricole

Ville de Liverdun
Centre Communal d’Action Sociale de Liverdun

Conseil Général de Meurthe et Moselle 
Service personnes âgées et personnes handicapées

Réseau Gérontologique du Val de Lorraine
Communauté de Communes du Bassin de Pompey

CARSAT Nord Est action sociale (assurance retraite) 
SSIAD (Service de Soins Infirmiers à Domicile)

AGIRC - ARCCO (Comité régional lorrain 
de coordination de l’action sociale)

Mutuelle Sociale Agricole

Retraités, futurs retraités,
famille, amis, voisins...

tous concernés

Services à la personne

Organismes sociaux
et de santé


