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lamais peut-étre en ces temps de crise economique

et sociale, les collectivités territoriales n'ont
autant ete sollicitées par les citoyens. A l'heure
ou certains évoquent encore le bouclier fiscal, ou
le desengagement de UEtat se fait de plus en plus
manifeste sur chaque dossiey c’est un bouclier social
que nous devons dresser au quotidien, a notre echelle,
avec nos moyens.
A Liverdun, nous avons décidé des le debut de
l‘année 2009 de transformer les locaux du CCAS, de
les moderniser les equiper en matériel informatique
afin de recevoir dans les meilleures conditions
les habitants et les partenaires. La Maison de la
Solidarité que nous avons creee permet des lors de
faire vivre dans le méme lieu, rve Adam, en face
de la gare, missions du CCAS et permanences des
partenaires.
Le vivre ensemble passe donc par une politique
solidaire de proximité. Toutes nos actions, projets,
démarches aupres des 500 liverdunois qui nous

sollicitent chaque année ont pour but de maintenir ce

lien social, daider a linsertion ou réinsertion sociale

et professionnelle.

Le vivre ensemble signifie également que chaque
geénération doit se sentir soutenue et reconnue dans
notre ville. Ce numéro d’ « Actions Solidarités »

est consacre aux Seniors de notre ville. En effet,
l‘augmentation de l'espérance de vie, le dynamisme
et la soif d'activités de nos ainés entrainent de
nouvelles problematiques : logement, accessibilite,
transport, vie sociale et culturelle. Nous avons
decide, pour y repondre au mieux, de créer un Conseil
des Sages , instance consultative de réflexion et de
propositions pour toutes les questions touchant a

la vie quotidienne des plus de 60 ans . En lien avec
ce Consell, de nouvelles actions sont déja engagées
pour l'‘année 2010. Vlous en trouverez la teneur dans
ce numero. Faire vivre la mixité inter-genérationnelle,
c'est aussi cela la Solidarité.

onnes fétes de fin d'année a tous.

Sébastien Dose
Elu Délégué a 'Action Sociale

La Maison de la Solidarité

Nos missions

[ Accueil, information et
orientation

|| Aide & la recherche d’emploi

|| Actions en faveur des personnes
agees

[ Aide pour la constitution de
dossiers administratifs (service

a la personne, APA, Maison
Départementale des Personnes

Nos horaires d'ouverture

[ Lundi, mardi, jeudi : de 9h &

12h et de 13h30 4 17h30

| Vendredide %h a 12h.
Permanence téléphonique :

[ Mercredi de 9h-12h ; 13h30-17h30

[l Vendredide 13h303a 17h

Nos partenaires

[ Leréseau emploi de proximité :
ce réseau accueille toute personne

en recherche d’emploi ou d'un

nouvel emploi (formations d’aide a
l'entretien d’embauche, a la rédaction
de CV...). Lundi apres-midi et
vendredi matin

[ La Mission Locale pour les 16 4 25
ans: les jeudis de 9HOO a 12HOO

Handicapées, CMU, RSA...)

Contact :

[ Suivi Budgétaire

[ Dossiers de demande de

logement

Maison de la Solidarité/ CCAS
1 A, rue Adam 54 460 LIVERDUN
03.83.24.60.60 ccas.liverdun@wanadoo.fr

[ Latelier illettrisme : les mardiis.
[ Le conciliateur de justice,
Monsieur GERARD, les 2emes mardis
du moisde 9ha 11h

[ Lassistante sociale de secteur, sur
rdv au 03.83.24.47.65



«Séeniors

SAINT GILDAS. Au coaur du Golfe du Morbihan.

Du Vendredi 7 mai au vendredi 14 mai 2010.

Entre le Golfe du Morbihan et 'Océan Atlantique, ce séjour d'une semaine vous fera découvrir, dans un cadre privilégié,
le village de Saint Gildas de Rhuys. Ce village typique de la Presquiile de Rhuys, se situe au sud du Golfe du Morbihan,
site de la victoire de César sur les Vénetes.

Implanté au calme dans un cadre verdoyant, le village vacances « la Pierre Bleue » qui vous accueillera, est situé a 500
metres du bourg de Saint Gildas et 8 1000 metres de l'océan. Tous les logements sont adaptés, de plain-pied, ou a
l'étage avec ascenseur, équipés d'un sanitaire complet et pourvus de terrasse ou balcon.

Le programme de la semaine comporte, entre autres, la visite du Port du Crouésty et de ses commerces, le Tour du
Golfe en bateau avec escale a lile aux moines, la découverte de Vannes en petit train, de Rochefort en Terre, un des
plus beaux villages de France, de La Gacilly, village d'artisans et son industrie cosmétique, le musée de la Résistance...
Tout ceci alternant avec des moments de temps libres, de détente au bord de la mer, de soirées animées au village
parties de pétanques et de mini-golf, sans oublier la gastronomie bretonne ( Kouign Amann, crépes, galettes et fruits
de mer...).

360 euros tout compris la semaine (hébergement, pension compléte, sorties, visites, assurance annulation (15€).

180 euros tout compris pour les bénéficiaires de l'aide ANCV (aide réservée a toute personne non imposable, 43ée de
plus 60 ans ou plus, retraitée ou sans activité professionnelle )

Possibilité de payer en 3 fois - Transport en bus (tout confort) gratuit, financé par la ville de Liverdun .

Saint Gildas de Rhuys - Centre «La pierre bleue»



en vacances»

GRASSE. La ville des parfums (Alpes-Maritimes)
Du Samedi 9 Octobre au samedi 16 Octobre 2010.

Cap sur l'arriere pays Méditerranéen, ses champs de lavande, ses oliviers...
Entre mer (a 15 km), et montagne, Grasse a le charme provengal des villes de '/Azur intérieur. La aussi, ce séjour vous est
proposé « clé en mains », c'est-a-dire : hébergement en pension compléte avec vin inclus, activités en journée, sorties,
visites, animations en soirée, assurance annulation.
L’hébergement, dans le village vacances « Les Cedres » est délicieusement niché au coeur d’un parc de 2,5 ha , a 800
metres du centre ville de Grasse : chambre double, avec terrasse ou balcon, toute équipée de sanitaires complets,
télévision, téléphone, piscine extérieure chauffée, salle de restaurant climatisée.
Le programme de la semaine comporte, entre autres: la visite de Grasse et de sa parfumerie ; Marineland et son
spectacle d’orques, d’otaries et de dauphins @ Antibes ; découvertes de villages typiquement provengaux (Saint Paul
de Vence, Gourdon) ; de Nice et son marché aux fleurs ; de la Corniche d'Or, Cannes, la Napoule, Théoule sur mer. Tout
ceci alternant avec des moments de temps libres, de détente au bord de la piscine, de parties de pétanques dans le
parc, de mini-golf, de soirées animées etc...

360 euros tout compris la semaine (assurance annulation de 8,35€)

180 euros tout compris pour les bénéficiaires de 'aide ANCV
Possibilité de payer en 3 fois.

Transport en bus (tout confort) gratuit, financé par la ville de Liverdun .

Grasse - village de vacances «Les C&dres»



le conseil des sages

-~

La composition du Conseil des Sages

Monsieur Bernard BOUQUILLON
Monsieur Marcel DOLLINGER
Monsieur André DUPONT
Monsieur André GENE

Monsieur Robert GERARD mermbre dubureas

Monsieur Gontran GINIAC
membre du bureau MOHSIQUFJ&C (V] S
e ’ ques SAINTOT
M:dame ﬁfa'nee HOLLECKER Monsieur Sandor SZABO vice-président
ame Liliane JENTZER présicente Monsieur Robert \/INCENTp -

Monsieur Roland LHOMME

La Commission des Sages organise trois séances de
iere

formation pour les seniors concernant la circulation rout!

(19/01/10 - 16/03/10 - 04/05 /10 & 14h00)

Ces cours sont dispensés par un formateur spécialisé de

' Automobile Club Lorrain et auront lieu dans la salle de la

rotonde a UEspace Loisirs Champagne.
Cette prestation est gratuite.
Le but principal de cette intervention est LA REMISE A
NIVEAU DU CODE DE LA ROUTE et les sujets évoqués a

on concernent notamment les points suivants :

cette occasi
n routiere

la réforme du permis de conduire, la signalisatio
(nouveaux panneaux de signalisation), la circulation sur
autoroute (entrée et sortie)..

Informations et Inscriptions a la Maison de la Solidaritée :

03 83 24 60 60

e

Monsieur Marcel LAMELLIERE
Monsieur Christian LISSOLO
Monsieur Bernard MORCEL
Monsieur Jean-Marie PARENT secretaire
Monsieur Gilbert PRUD'HOMME

Monsieur Henri ZIMMER

par la Mutualite sociale Agricole, le Conseil des

Organisee
ou pluslamise

Sages propose aux personnesde plusde55ans

en place d'ateliers mémoire. Ces ateliers permettront aux

d'exercer leurs facultés cérébrales
(12 a 15). Des
tention, la

personnes intéressées
au sein d'un petit groupe de participants
exercices ludiques stimulent la mémoire, at
concentration, le langage. Au cours de la 1ére séance, un
médecin de la MSA Lorraine fait passer un test qui permet,

éorienter les personnes présentant de graves

au besoin, de T
&ances.

ubles. Ces ateliers s'organisent en cycle de 15 s

tro
e la durée du cycle

Une participation de 44 euros pour tout:
est demandée.

Informations et In
rue Adam. 03 83 24 60 60

scriptions a la Maison de la Solidarité. 1 A,
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