ATELIERS, DEMONSTRATIONS, CONFERENCES, INIATIONS

Journée de la nature & du bien-vilre

Quand : Qui Quoi
o H4 5 . 13H15 ..... o p RO D SIM T AP degu B e TR
5 3 o 13H4 5 ..... Sophrolog| B T 7 S A sophrolog| R e
14Hoo15H P R OVE aq e quede [ A Iedeletangd R T

14H00 -15H00 : Terre de Liens Lorraine Pourquoi et comment faire pousser des fermes bio pres de chez nous ?
14H30 14H4 5 ...... Q|gong etTa|J|J L G Q| gonget Ta|J| ....................................................................................................................
15H L PP IeJard|nageb|o Iog|qued ¥ potager ..............................................................................
15H 1 516 9 15 ........ EEE T R Iasophr N og|e ............................................................................................
¥ 5 o 5 . 15 ¥ 45 ....... o p A I RPN degu e T
5 5H 30 g 5 : 45 ...... Q| gong o Ta|J| J T G Q| g ong i Ta|J| ....................................................................................................................
¥ 5 ; 45 S 5 ....... Yog R G Yog R F AR
¥ 5H 50 ¥ 5 " 5 ....... Q| gong o Ta|J| J i G Q : Qong ...................................................................................................................................
16H0017H00 ...... N, aquathuede [ S naturelledeletangdela A e
5 6 : 30 ¥ 6 : 45 ...... Q| gong o Ta|J| J . BIEBER ............................ G Q| g ong o Ta|J| ....................................................................................................................
e 30 T et ePompey ........ T, reperage e C|toye B
e 30 . 17H15 ....... Sophrolog| e O sophrolog| R e
e 50 . 17H15 ....... Q| gong o Ta|J| J WRIERER Lo IJI .........................................................................................................................................

: FREDON Lorraine Labo-vert itinérant : le jardinage biologique du potager

i gong et Taiji - J]M BIEBER Démonstration Qigong et Taiji

yme sans Frontiere - F. THOMAS Conférence : La Maladie de Lyme : I’épidémie de la grande imitatrice

18H15 - 18H45 oga - Kristel SOHIER Séance d'initiation au Yoga
18H30 - 19H30 roupe Mojo Chillin Reprises Rock / blues / folk ...
18H45 - 19H15 Yoga - Kristel SOHIER Séance d'initiation au Yoga




